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1. Ausgangslage in Dodesheide — Ost

Nach dem Abzug der britischen Streitkrafte aus Osnabrick sind zahlreiche Familien
in den Stadtteil Dodesheide gezogen. Insbesondere Dodesheide-Ost hat sich in der
Folge zu einem dynamischen Wohngebiet mit hohem Anteil an neu vermieteten
Wohnungen und zugezogenen Familien mit Kindern entwickelt. Seit dem Verkauf der
Wohneinheiten an private Wohnungsbaugesellschaften fand ein haufiger Eigentl-
merwechsel statt. Im Jahr 2015 wurde die Firma Bremische Gesellschaft fur Stadter-
neuerung, Stadtentwicklung und Wohnungsbau mbH die dritte Eigentiimerin. Zum
Jahreswechsel 2015/2016 wurde bereits die Ubernahme durch eine weitere Woh-
nungsbaugesellschaft angekindigt. Diese haufigen Wechsel sorgen fiur Unsicherhei-
ten unter den Anwohnern und fihren zu stéandig wechselnden Ansprechpartnern vor
Ort. AulRerdem werden angekindigte und begonnene Sanierungs- und Renovie-
rungsarbeiten verschoben oder nicht aus- bzw. fortgefihrt.

Die Einschatzungen der Jugendhilfe zu den Veranderungen in Dodesheide-Ost stell-
ten sich in der Vergangenheit wie folgt dar: Die mobile Jugendarbeit/ Streetwork be-
richtete von aufkommenden Konflikten unter Kindern und Familien. Zudem erwies
sich die Integration der zugezogenen Kinder und Jugendlichen in Schule als unzu-
reichend. Auch Schwierigkeiten im Ubergang von der Schule in den Beruf wurden
deutlich. Der Soziale Dienst verzeichnete nach den Zuzlgen einen deutlich gestie-
genen Bedarf an Beratungs- und Hilfeleistungen.

2. Einrichtung einer niedrigschwelligen Anlaufstell e

Auf diese sozialstrukturelle Entwicklung im Stadtteil Dodesheide hat die Verwaltung
reagiert. Der Fachbereich fur Kinder, Jugendliche und Familien hat ein Konzept zur
verbesserten Forderung von Kindern, Jugendlichen und Familien entwickelt, welches
von den politischen Gremien (Rat am 22.05.2012) beschlossen worden ist. Dieses
Konzept sieht u.a. die Einrichtung einer niedrigschwelligen Kontakt- und Anlaufstelle
(Quatrtierstreff) am Dodeshausweg 73 mit einem praventiven Angebot fir Kinder, Ju-
gendliche und Familien vor.

3. Quatrtierstreff Dodesheide-Ost

Am 1. November 2012 wurde der Quartierstreff — zunachst befristet fur drei Jahre mit
1,5 Stellen — durch den Oberbirgermeister mit einem Pressegesprach und einem
anschlieBenden Tag der offenen Tur offiziell eréffnet.

Am 9. Dezember 2014 beschloss der Rat der Stadt Osnabriick, die inhaltliche Arbeit
im Quartierstreff Dodesheide-Ost mit der bisherigen sachlichen und personellen Aus-
stattung bis Ende 2017 fortzusetzen.



3.1 Zielsetzung des Projektes

Grundsatzliches Ziel der niedrigschwelligen Kontakt- und Anlaufstelle ist die frihzei-
tige Steuerung hin zu einer positiven Entwicklung des Quartiers. Dies beinhaltet die
Nutzung samtlicher Ressourcen vor Ort, um die Bewohner des Wohngebietes bei der
Gestaltung eines selbstandigen, positiven Lebensalltags zu unterstitzen. Ein beson-
deres Augenmerk wird dabei auf die Bedurfnisse und Entwicklungspotenziale der
Kinder und Jugendlichen gerichtet.

Die Ziele des Quatrtierstreffs Dodesheide — Ost sind:

Bildungs- und Teilhabechancen von Kindern und Jugendlichen verbessern
Soziale Netzwerke aufbauen und aktivieren

Zugezogene Kinder, Jugendliche und Familien an vorhandene bzw. neu ge-
schaffene Strukturen heranfiihren und einbinden

Identifikation mit dem Stadtteil schaffen

Die Erziehungskompetenzen von Eltern starken

3.2 Zielgruppe

Der Quartierstreff ist eine niedrigschwellige Anlaufstelle fur alle Anwohner des Quar-
tiers Dodesheide-Ost. Die Angebote richten sich insbesondere an Kinder, Jugendli-
che und deren Familien.

Eine besondere Gewichtung bei der Planung der Angebote im Quartierstreff hat die
Gruppe der ,Luckekinder* im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren, da diese nicht mehr von
den Vorteilen der offenen Ganztagsschule profitieren kann. Gleichzeitig ist diese Al-
tersspanne eine wichtige Entwicklungsphase. Nicht mehr Kind, aber noch nicht Ju-
gendlicher, orientieren sich diese Kids stark an jugendlichen Vorbildern aus ihrem
Umfeld. Aufgrund der haufig problematischen Lebensléaufe dieser Vorbilder ist es da-
her fachlich notwendig, die Fahigkeiten der Kinder zu unterstiitzen und sie bei der
Entwicklung konstruktiver Problemlésungsstrategien zu unterstitzen.

4. Programmangebot

Das auf die Zielgruppe abgestimmte Programm des Quartierstreffs, das jeweils zweli
Monate umfasst, wird durch einen zweiseitigen Flyer beworben, der an ca. 700
Haushalte im Quartier verteilt wird. Zusatzlich wird das Programm in Schulen, Kinder-
tagesstatten und anderen Einrichtungen sowie bei weiteren Akteuren (Bécker, Im-
biss, Kinderarzte) im Einzugsgebiet ausgelegt. Per Emailverteiler erhalten weitere
Akteure und Institutionen wie z.B. Familienhebammen, Kirchengemeinden, freie Tra-
ger, usw. das aktuelle Programm. Diese breite und gezielte Streuung des Flyers hat
sich in der Vergangenheit bewédhrt und zu vielen neuen Kontakten mit Anwohnern
gefuhrt.

Im Zeitraum von Januar 2015 bis Dezember 2015 wurden die Angebote des Quar-
tierstreffs Dodesheide-Ost von 2198 Besuchern frequentiert. Eine Aufteilung auf die



unterschiedlichen Bereiche und Angebotsformen ergibt sich aus der nachfolgenden
Grafik.

M3 %

4.1 Regelmalige Angebote

Im Jahr 2015 fanden wdchentlich finf regelméafige Angebote statt. Der Quartiers-
kids-Treff am Dienstag ist mittlerweile ein etabliertes Angebot. Hierdurch entstehen
jedes Jahr viele neue Kontakte zu Anwohnern, da, beispielsweise gerade fur Eltern
mit geringen Sprachkenntnissen, hier die Hemmschwelle besonders niedrige ist, ers-
te Kontakte zu den Mitarbeiterinnen des Treffs aufzunehmen. Durch die enge Koope-
ration mit dem Gemeinschaftszentrum Lerchenstralle (GZL) bei diesem Angebot
wurden die Kinder friihzeitig an das bestehende Programm des GZLs herangefihrt
und angebunden. Dieses Angebot wurde in der Regel von 16 Kindern im Alter von
vier bis zehn Jahren besucht.

Die Mitte des Jahres 2014 wieder neu aufgenommene Krabbelgruppe endete im
Méarz 2015 aufgrund mangelnder Teilnehmer.

Seit Anfang 2014 besteht das Angebot ,Fitness fir Frauen®. Ziel war es, den jungen
Frauen (héaufig alleinerziehende Miutter) die Mdglichkeit zu geben, etwas fur sich
selbst und ihren Korper zu tun. Es fand jeden Freitagvormittag in Kooperation mit
dem Stadtsportbund Osnabrick e.V. in der Sporthalle am Limberg statt. Der kurze
Weg bis zur Sporthalle hatte den Vorteil, gut und schnell erreichbar zu sein. So fan-
den viele Begegnungen zwischen den Anwohnern des Quartiers statt, auch mit dem



4.2 Wechselnde Angebote

Im monatlich wechselnden Programm des Quatrtierstreffs fanden sich vielfaltige An-
gebote und Aktivitaten, die sich an Kinder, Familien aber auch spezifisch an Jugend-
liche richteten. Kreative und erlebnispadagogische Angebote, Tagesfahrten, sportli-
che Aktivitaten waren nur einige Beispiele fur das vielseitige Programm.

Besonders nach eintagigen Familienfahrten bestand eine grof3e Nachfrage. Aus-
flugsziele im Jahr 2015 waren u.a. das Universum Sciencecenter Bremen, Tier- und
Freizeitparks und das Nordseebad Tossens.






Bereits das zweite Jahr in Folge zierten acht Pflanzkisten den Auf3enbereich des
Quartierstreffs. Dank der gelungenen Kooperation mit der Kaisergarten AG des
Gymnasium Carolinum konnten sich sowohl die regelméfRigen Besucher der ,Quar-
tierskids", als auch die umliegenden Nachbarn wieder tber ein reichhaltiges und bun-
tes Obst-, Gemuse-, und Krauterangebot freuen. Der ,Garten* wurde, wie im Vorjahr,
von den Kindern gemeinsam mit den Mitarbeitern des Quartierstreffs angelegt und
gepflegt. Gemeinsam wurde die Ernte direkt von Strauch genascht oder zu leckeren
Gerichten verarbeitet. Auch auRerhalb der Offnungszeiten des Treffs waren die



5. Beratung und Einzelhilfen

Das Beratungsangebot des Quartierstreffs wurde im Jahr 2015 durch den Start des
Bundesprogramms ,JUGEND STARKEN im Quartier* erweitert. Neben der nied-
rigschwelligen Beratung fur alle Anwohner des Quartiers geht es in dem Programm
neben aufsuchender Arbeit und Clearing um intensives Case Management, wobei
Jugendliche beim Ubergang von der Schule in den Beruf unterstiitzt werden. Hierfir
wurde das Angebot der festen Sprechzeiten um einen zusatzlichen Tag erweitert.
Viermal in der Woche stand seit Mai 2015 mindestens ein Mitarbeiter verlasslich zur
Beratung von Jugendlichen zur Verfiigung. In den Gespréachen ging es zum Grol3teil
darum, Jugendliche zu befahigen, die unterschiedlichsten Barrieren, die einen erfolg-
reichen Weg in das Berufsleben behindern kénnen, zu tberwinden. (Das Bundes-
programm ,JUGEND STARKEN im Quartier* wird unter Punkt sieben naher erlau-
tert.)

Eine weitere Aufgabe des Quartierstreffs war es, den Anwohnern des Quartiers eine
niedrigschwellige Beratung anzubieten und bei Bedarf an andere Beratungsstellen zu
vermitteln. Dieses Angebot wurde von zahlreichen Anwohnern in Anspruch genom-
men. Nicht nur wahrend der festen Sprechzeiten, sondern haufig auch durch Ge-
sprache ,zwischen Tur und Angel, bei Veranstaltungen oder z.B. beim Kindertreff















www.quartierstreff-dodesheide.de ent-
stand im Rahmen der Arbeit des Netzwerkes Dodesheide — Ost und dient den Part-
nern als Plattform zur Veroffentlichung von Informationen und Veranstaltungen sowie
der besseren Terminkoordination innerhalb des Stadtteils.
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